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Si tus nifos se resisten a comer pescado, recuerda que puedes poner en practica
los consejosque ya te ofrecimos hace unos dias. Y, para hacértelo aln mas facil,
hoy te traemos una receta sencilla y deliciosa: macarrones con atun. Este plato
combina la pasta preferida de tus hijos con una sabrosa salsa de tomate y atun en
aceite de oliva.

Necesitaras lo siguiente:


https://www.chefplus.es/robot-cocina/blog/recetas/hoy-preparamos-macarrones-con-atun
https://www.chefplus.es/print/pdf/node/1032
http://www.chefplus.es/blog/cocina-practica-y-gastronomia/2014/04/08/cinco-trucos-para-que-los-ninos-coman-pescado/
http://www.chefplus.es/receta/macarrones-con-atun

1 cucharada de sal

4 cucharadas de aceite de oliva

150 gramos de cebolla

2 dientes de ajo

1 cucharada de pimentén

4 medidas de agua

300 gramos de macarrones

2 medidas de tomate natural triturado
100 gramos de olivas negras

250 gramos de atun en aceite de oliva

Preparar estos macarrones es mas facil y rapido de lo que imaginas:

1. Engrasa la pasta con un chorrito de aceite e introducela en la cubeta.

2. Pica la cebolla y los dientes de ajo e incorpdralos, junto con el resto de
ingredientes, en la cubeta.

3. Remuévelo bien.

4. Cierra la tapa y programa el menu Pasta.

iTu Chef Plus Induction te avisara cuando la comida esté lista y la mantendra
caliente hasta que abras la maquina!

Esta receta es perfecta para utilizar como variante de la pasta a la bolofiesa. Se
recomienda para que los ninos coman pescado y, en el caso que se quiera hacer
con menor aporte de calorias, tan solo hace falta elegir atin al natural y sustituir las
aceitunas negras por verdes.
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http://www.chefplus.es/blog/nutricion-vida-sana/2014/01/27/adios-a-la-sal/
http://www.chefplus.es/blog/cocina-practica-y-gastronomia/2014/02/24/consejos-para-una-fiesta-de-cumpleanos-saludable/
https://www.chefplus.es/robot-cocina/blog/atun
https://www.chefplus.es/robot-cocina/blog/macarrones
https://www.chefplus.es/robot-cocina/blog/macarrones-con-atun
https://www.chefplus.es/robot-cocina/blog/pasta
https://www.chefplus.es/productos-chefplus/induction-pro
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