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Esta semana hemos hablado de la cerveza, una bebida muy nutritiva con efectos
antioxidantes y diuréticos. Y te hemos explicado algunas maneras para introducirla
en tusrecetas: ya sea en rebozados, para marinar la carne o para preparar salsas.

Aprovechando la ocasién hemos querido recuperar una deliciosa receta de pollo a la
cerveza. Se trata de un plato sencillo y muy facil de preparar, con sélo unas 260
calorias por racién. Puedes ver la receta aqui.


https://www.chefplus.es/robot-cocina/blog/recetas/pollo-la-cerveza-facil-facil
https://www.chefplus.es/print/pdf/node/1037
http://chefplus.es/blog/nutricion-vida-sana/2014/02/18/10-diureticos-naturales/
http://www.chefplus.es/blog/nutricion-vida-sana/2014/04/07/benficios-de-la-cerveza-cocinamos-salmon-a-la-cerveza/
http://chefplus.es/receta/pollo-a-la-cerveza

La cerveza le dara un toque excepcional al pollo, y, ademas, ayudara a que la salsa
esté mucho mas sabrosa y la carne mas jugosa.

Te invitamos a que pruebes esta receta y a que experimentes nuevos platos con la
cerveza como ingrediente. jUsa la imaginacion! Y no te olvides de compartir tus
creaciones con nosotros. Para ello, puedes subir tus recetas al recetario Chefplus
nuevos sabores y recetas deliciosas. ;A qué esperas?
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