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El queso es un alimento dificil de resistir para muchos, por su textura, por su sabory
porque combina perfectamente con muchisimos alimentos. Estamos acostumbrados
a comerlo en bocadillos, aperitivos o salsas, pero si quieres degustarlo de un modo
mas dulce, pruébalo con membirillo, en forma de flan o con arandanos.

Las variedades de queso son infinitas. El queso puede elaborarse a partir de
distintos tipos de leche, ser fresco, curado, cremoso, verde, azul... Ademas es un
alimento rico en calcio yfdsforo, y aporta proteinas esenciales para el cuerpo.

El calcio es imprescindible durante el periodo de crecimiento en nifios y
adolescentes, también durante el embarazo y el periodo de lactancia y en la
menopausia. Este mineral nos ayuda a combatir problemas de salud como la
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osteoporosis o la debilidad de huesos. Por eso, los especialistas recomiendan tomar
entre 2 y 4 raciones de lacteos al dia, asi que el queso puede serte de gran
ayuda para completar esas tomas.

Aun asi, recuerda que se trata de un alimento de alto contenido en grasa, por ello
debes consumirlo de forma moderada.

Nuestra propuesta

Hoy te proponemos que pruebes el gorgonzola, un queso azul italiano elaborado
con leche de vaca. Resulta el acompanamiento perfecto para la carne, ya que le
aporta un sabor potente excelente, por eso la receta que hoy te proponemos son
filetes de cerdo al Gorgonzola.Tienes la receta aqui.

Se trata de un plato muy sabroso y bastante calérico (520 kcal por racién), ideal
para ocasiones especiales o para darte un capricho. Puedes acompafarlos con algo
mas ligero, como una ensalada, guisantes al vapor, espinacas hervidas...

En la web encontraras cientos de maneras de tomar queso: en crema, en ensalada,
con pasta, carne, pescado o verduras, y también en postres. Sus posibilidades son
interminables... Sélo tienes que escribir la palabra “queso” en el buscador de
recetas y te apareceran todos los platos que lo incluyan. jNo te lo pierdas!
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