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iFelicidades a todos los Miguel, Gabriel y Rafael! Los tres arcangeles que
celebran el 29 de septiembre su onomastica y por supuesto nos unimos a la
celebracién cocinando un original aperitivo: calabacines rellenos de bacalao jNam
Aam!

Recuerda que el calabacin esta de temporada y que su ingesta aporta diferentes
nutrientes beneficiosos a nuestra salud.
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Sistema inmunoldgico (folatos).

Colédgeno, dientes, huesos, glébulos rojos (magnesio).
Musculos y sistema nervioso (potasio)

Laxante (potasio).

Asi que si conoces a algun Miguel, Gabriel o Rafael, sorpréndelo con esta rica y
nutritiva receta.
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