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Comentario nutricional
Las salsas agridulces atribuyen a los platos un contraste de sabores sin la necesidad
de añadir grasas saturadas de las típicas salsas comerciales.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/128


Modo express

1. Trocee el pimiento y la piña en dados, y las zanahorias en rodajas. Pique el ajo
y corte la cinta de lomo en tiras.

2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta de la Chef Plus Induction y
programe el menú Carnes.

3. Este plato puede ir acompañado de un arroz blanco o unos noodles, más típicos
de la cocina asiática.


