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A estas alturas del verano ya habras disfrutado de mas de un helado, pero... jte has
planteado hacerlos en casa? No hay nada mejor que disfrutar de un helado a tu
gusto, y si esta hecho por ti jte sabrd ain mejor!

Hoy te enseflamos una receta para hacer helado de fresas en casa. Los ingredientes
para esta receta son:

- 1 kg de fresas
-1/2 limén

- 3 huevos
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- 3 cucharadas de azucar
- 200 ml de nata liquida

Lava bien las fresas, quitales la parte verde y cértalas en rodajas. Mézclalas con el
azucar y el zumo del medio limdén y hornea la mezcla durante 10 minutos a 180°.

En un recipiente adecuado, monta la nata con una batidora de varillas.
En otro bol, monta las claras de los huevos a punto de nieve.

Tritura las fresas asadas junto con las yemas y afiade la nata montada y las claras,
mezclandolo todo suavemente.

Coloca la mezcla en un molde e introducelo en el congelador. jA esperar!

Hemos hecho este helado con fresas, pero puedes utilizar platano, manzana,
melocotén... Sirvelo con chocolate caliente o acompanalo, si te apetece, con unas
galletas. jA tu gusto!
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