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1. Primero salpimentamos la carne e introduzcala en la cubeta y sofriela durante
15 minutos a 180°C.

2. Cuando acabamos quitamos la carne de la cubeta.

3. Después lamos y troceamos la cebolla y el pimiento rojo y sofrielo a 10 minutos
a 1802eC.

4. En un recipiente introduzca el ajo picado,tomillo, perejil picado, la harina, el
limoén,pimentdn y el tomate triturado, mézclalo bien hasta que quede como una
pasta.

5. Después introduzca la carne en el sofrito de cebolla y pimiento rojo y la pasta
echa y el laurel,el caldo de pollo y el vaso de jerez y remueva bien.

6. Por ultimo, cierra la tapa y programe el menu presiéon a 15 minutos a 1352C.



