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Modo express

Pasos a seguir: 
 
1- Batir todos los ingredientes en un bol.
 

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/1466


2- Poner la mezcla en los moldes. 
 
3- Añadir 2 medidas de agua en la cubeta.
 
4- Meter la bandeja de vapor con 4 flanes encima. 
 
5- Programar menú Vapor a 100º durante 20 minutos. 
 
¡Y listo! 
 
 
 
 
 
 


