Bacalao a la llauna
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Comentario nutricional

Modo express

Pasos a segquir:


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/1470

1- Programar Menu Freir/Sofreir durante 20 minutos a 180 grados y dorar el bacalao.

2- Cancelar y reservar.

3- En el mismo aceite de haber frito el bacalao afadir el resto de ingredientes
poniendo el bacalao encima con la piel abajo.

4- Programar el Menu Pescado.

iY listo!



