Cazuela de patatas con pintarroja
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Comentario nutricional

Modo express

Pasos a segquir:


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/1474

1. Poner el aceite en la cubeta y programar Menu Sofreir/Freir, 10 minutos, 180
grados.

2. Freir las almendras y lo ajos procurando que no se guemen, sélo deben quedar
dorados.

3. Freir el perejil sacdndolo de momento para que no se queme.

4. Majar las almendras, los ajos, el perejil, la miga de pan y los granos de pimienta
con una cucharadita de agua para que se maje bien.

5. Volcar poco poco el aceite sobrante en una taza y afiadirlo al majado.
6. Moverlo muy bien poco a poco.

7. Poner el agua en la cubeta y echar las patatas, el azafran y la sal.

8. Volcar el majado en la cubeta, cogiendo un poco de agua de ella.

9. Anadir la pintarroja.

10. Programar Menu Pescado.

iY listo!



