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Comentario nutricional

Modo express

 
Pasos a seguir:
 

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/1480


1.  Programar Menú Freír/Sofreír, 15 minutos, 180 grados.
 
2. Sellar la carne.
 
3. Cancelar programa y reservar.
 
4. Derretir el queso roquefort en el microondas a fuego suave.
 
5. Introducir en la cubeta todos los ingredientes y programar Menú Carne.
 
¡Y listo! 


