Pollo a mi manera
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Comentario nutricional
La carne picada se estropea con mayor facilidad que una pieza entera. Se

recomienda comprar la carne el mismo dia que se vaya a utilizar seleccionado una
pieza magra.

Modo express

1. Triture la cebolla, el puerro y las nueces; mézclelas con la carne picada, el
vinagre y las pasas y sazone con sal.

2. Rellene el pollo con la mezcla y atelo con el hilo de cocina para que no se salga
el relleno.

3. Vierta el aceite en la cubeta, introduzca el pollo relleno, rocielo con el cofac y
cierre la tapa.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/158

4. Programe el menu Presidn a 1352 durante 40 minutos.



