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Comentario nutricional
El gorgonzola es uno de los quesos que contiene más cantidad de calcio y folatos.
Éste aporte de folatos favorece la reducción del riesgo de enfermedad
cardiovascular.

Modo express

1. Ate el solomillo con un cordel para que se mantenga compacto. Pique la
cebolla.

2. Introduzca todos los ingredientes en la Chef Plus Induction, remueva bien y
programe el menú Carnes.

3. Sirva los filetes regados con la salsa de queso resultante.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/173

