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Comentario nutricional
El alcohol de bebidas como el vino se pierde al evaporarse durante la cocción
dejando un sabor y aroma que enriquece el plato.

Modo express

1. Pele y trocee el tomate, pique la cebolla y el ajo y trocee el pimiento. 
2. Introduzca todos los ingredientes en la Chef Plus Induction, remueva, cierre la

tapa y programe el menú Presión a 135º durante 30 minutos.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/186

