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Comentario nutricional
Si tiene el colesterol alto, limitese a dos yemas a la semana.

Modo express

=

Trocee la cebolla y corte la berenjena en dados; pique el jamén.

Programe el menu Freir/Sofreir a 1802 durante 10 minutos y vierta el aceite en

la cubeta. Sofria la cebolla, el jamén y la berenjena.

3. Cuando finalice el programa, incorpore la nata, la salsa de tomate, los huevos
batidos, la harina, sal y nuez moscada; remueva bien. A continuacién disponga
los triangulos de pan frito sobre la mezcla y cierre la tapa.

4. Programe el menu A fuego lento 20 minutos a 90¢9.

5. Desmolde, divida en porciones y decore con el perejil picado.
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