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Comentario nutricional
El hierro que procede de los alimentos de origen animal, como es este caso con la
carne de ternera, se absorbe mejor en nuestro organismo que el que procede de
alimentos vegetales como las legumbres.

Modo express

1. Corte la carne en cubitos y métala en la cubeta junto con los ajos picados y el
resto de ingredientes.

2. Programe el menú Carnes.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/207

