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Comentario nutricional
La salvia empleada como condimento aporta un toque picante y amargo al plato.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/212


Modo express

1. Lave la salvia y píquela junto con los ajos. Machaque ambas cosas en un
mortero, salpimiente y añada el aceite de oliva.

2. Distribuya el picadillo de forma uniforme sobre la pieza de carne e introdúzcala
en la cubeta.

3. En un bol, mezcle la maicena con el agua y el vino. Incorpórelo sobre la carne,
cierre la tapa y programe el menú Carnes.

4. Cuando finalice el proceso, retire la carne de la cubeta y córtela en rodajas
finas.

5. Dispóngala en una fuente para servir y riéguela con la salsa de la cocción. Sirva
muy caliente.


