Tortilla guisada
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Comentario nutricional
Recuerde que la recomendacién en cuanto al consumo de huevos es de maximo 3-4
a la semana, o bien 2 unidades a la semana si tiene alto el colesterol en sangre.

Modo express

1. Pele las patatas y la cebolla y coértelas en rodajas muy finas. Vierta el aceite en
la cubeta y sofrialas con el ajo en el menu Freir/Sofreir a 1659 durante 15
minutos.

2. Bata los huevos e incorpérelos a la fritura. Luego agregue la harina, las
almendras picadas, el caldo, el azafran y el perejil; salpimiente y mezcle bien.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/231

3. Introduzca la mezcla en la cubeta, cierre la tapa y programe el menu
Freir/Sofreir 10 minutos a 180¢.



