Habitas encebolladas
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Comentario nutricional
La cebolla tiene propiedades antioxidantes y antiinflamarorias.

Modo express

1. Corte la cebolla a tiras.

2. Introdlzcalaen la cubeta con todos los demas ingredientes.

3. Programe el mend Presiéon a 1352 durante 25 minutos y espere al final del
programa.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/280

