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Comentario nutricional
La carne de cordero tiene un elevado contenido en grasa lo que hace que en
ocasiones resulte pesada de digerir.

Modo express

1. Programe el menú Freír/Sofreír 20 minutos a 180º y, con el aceite, dore las
piezas de carne salpimentadas.

2. Añada las patatas y las cebollas cortadas en cuartos. Deje que se doren hasta
que acabe el programa.

3. Añada el resto de ingredientes, cierre la tapa y programe el menú Carnes.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/298

