
Rabo de toro con salsa de boletus
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Comentario nutricional
Las setas tienen un bajo contenido calórico siendo un alimento apropiado para
incluir en una pauta de pérdida de peso.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/301


Modo express

1. Pele y trocee las verduras.
2. Introdúzcalas en la cubeta junto al resto de ingredientes, remueva bien, cierre

la tapa y programe el menú Presión a 135º durante 50 minutos.


