
Arroz al chile poblano
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Comentario nutricional
Puede utilizarse arroz integral para aumentar el aporte de fibra en la dieta.

Modo express

1. <1i> Desmenuce la mazorca de maíz y corte la cebolla en trozos. Luego
introduzca todos los ingredientes en la cubeta y programe el menú Arroz.
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