
Arroz caldoso con bonito
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Comentario nutricional
En caso de celiaquía hay que fijarse en el etiquetado de las salsas de tomate, ya que
algunas marcas pueden contener gluten.

Modo express

1. Corte el pimiento y la cebolla en dados muy pequeños; pique el perejil y los
ajos; corte el bonito en dados de 1x1 centímetro.

2. Vierta 4 medidas de agua en la cubeta e introduzca todos los ingredientes
menos el bonito. Remueva bien, cierre la tapa y programe el menú Arroz.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/319


3. Al acabar, incorpore el bonito y una medida de agua, remueva suavemente,
tape de nuevo y deje reposar 5 minutos antes de servir.


