Arroz con atun y langostinos
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Comentario nutricional
Cuando compre atln enlatado, mejor que sea el envasado al natural y asi
evitaremos las calorias afadidas del aceite.

Modo express

1. Ralle la cebolla y pique los ajos muy finos.

2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta, menos los langostinos. Mezcle y
disponga los langostinos encima.

3. Cierre la tapa y programe el menu Arroz.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/323

*Nota par a antiguos modelos de Chef Plus I nduction: todos los ingredientes se mantienen igual excepto:

- 3,5 medidas de caldo de pescado.



