Solomillo ibérico con mango
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Comentario nutricional
El cerdo ibérico se alimenta con bellotas y pasto lo que proporciona una carne de
calidad muy apreciada.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/336

Modo express

1. Pique la cebolla; pele y trocee el mango.
2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta y programe el menu Carnes.



