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Comentario nutricional
Las personas celíacas deben evitar la salsa de soja, ya que se elabora a partir del
trigo.

Modo express

1. Ralle la zanahoria y la cebolla; pique el ajo muy fino.
2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta, mezcle bien, cierre la tapa y

programe el menú Freír/Sofreír a 160º durante 5 minutos.
3. Remueva bien antes de servir.
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