Arroz japonés con verduras
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Comentario nutricional
Para aligerar la receta, se puede sustituir el tocino por el jamén serrano.

Modo express

1. Ralle la zanahoria y la cebolla; pique el ajo muy fino.

2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta, mezcle bien, cierre la tapa y
programe el menu Freir/Sofreir a 1802 durante 7 minutos.

3. Cuando finalice, abra la tapa, remueva bien y sirva inmediatamente.
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