Lentejas estofadas
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Comentario nutricional
Esta receta contiene una buena proporcién de fibra, lo que le confiere propiedades
cardiosaludables.

Modo express

1. Ponga las lentejas en remojo con abundante agua durante 1 hora.
2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta, remueva, cierre la tapa y
programe el menu Presién a 13592 durante 25 minutos.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/385

3. Aqui tienes el video de la receta:



