Merluza en salsa verde
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Comentario nutricional

El ajo, tan presente en nuestros platos, tiene propiedades antisépticas,
expectorantes y desinfectantes. Ademas mejora la circulacidon sanguinea por su
efecto vasodilatador.

Modo express


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/390

1. Pique el ajo y el perejil.

2. Disolver la harina en el agua con el vino. Poner en la cubeta e introducir la
merluza previamente salada. Afadir también el perejil y el ajo. Rociar la merluza con
la cucharada de aceite y programe el menud Pescados.

3. Puede servir el plato acompafiado de huevo duro, gambas, almejas, esparragos
blancos o guisantes cocidos.

e Aqui tienes el video de la receta:



