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Comentario nutricional
Este plato representa una buena alternativa para acompañar carnes o pescados.

Modo express

1. Pele y corte las verduras en trozos de 2x2 centímetros; salpimiente.
2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta y programe el menú Verduras.
3. Aquí tienes el vídeo de la receta:

 

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/395

