Alubias rojas mexicanas
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Comentario nutricional
Se recomienda no abusar de los alimentos picantes, ya que pueden llegar a irritar la
mucosa del estdbmago.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/400

Modo express

1. Ponga las alubias en remojo cubiertas con agua durante 8 horas.

2. Pique la cebolla, el apio, los ajos, la zanahoria y el tocino e introdudzcalos con el
aceite en la cubeta. Programe el menu Freir/Sofreir a 1802 durante 10 minutos.
Saltee los ingredientes durante 5 minutos removiendo a menudo.

3. Vierta el vino y el tomate picado y deje reducir hasta acabar el programa.

4. Anada la guindilla, el chorizo, el laurel y las alubias.

5. Cubra con el agua y programe el menu Presién a 1352 durante 35 minutos.



