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Comentario nutricional
Los higaditos de ave contienen colesterol ademas de minerales y vitaminas como la
A, B12 y Cy acido fdlico.

Modo express

1. Ralle las cebollas y trocee los higaditos.

2. Introduzca todos los ingredientes en la cubeta, remueva bien, cierre la tapa y
programe el menu Arroz.

3. Al acabar, deje reposar el plato 5 minutos en la cubeta antes de abrir la tapa.
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