
Paté de pollo con pistachos
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Comentario nutricional
Los pistachos ayudan a reducir los niveles de colesterol en sangre.

Modo express

1. Introduzca todos los ingredientes, a excepción de los pistachos y el tocino, en
la Chef Plus Induction. Programe el menú Vapor 20 minutos a 125º.

2. Cuando finalice el menú, escurra el preparado, tritúrelo y añada los pistachos.
3. Distribuya el paté en terrinas y déjelo enfriar 24 horas. Desmolde y sírvalo con

tostadas, decorado con el tocino.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/426

