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Comentario nutricional
Si padece hipertensión debe moderar el consumo de alimentos ricos en sal, entre
ellos los embutidos.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/432


Modo express

1. Triture y mezcle todos los ingredientes.
2. Introduzca el preparado en la Chef Plus Induction y programe el menú A fuego

lento 15 minutos a 60º.
3. Deje enfriar el paté en una terrina y sírvalo con tostadas o picos, decorado a su

gusto.
4.  
5. Aquí tienes el vídeo de la receta:


