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Modo express

1. Calentar en microondas el caldo de pescado

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/4482


2. Programar freir/sofreir 
3. Echar el chorro de aceite, el ajo,la cebolla y el pimenton, remover.
4. Echar los calamares (en su tinta), remover; el arroz,remover; y el caldo de

pescado ya caliente.
5. Echar las gambas y los mejillones, (remover)
6. Cancelamos el menú freir/sofreir.
7. Programamos el menú "Arroz"
8. Al terminar removemos bien, dejamos reposar unos minutos y listo

 
 


