Zumo kiwi detox
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Comentario nutricional
El pepino también contribuye a contener los niveles de hidratos de carbono y
azUcares de este zumo, por lo que estaria indicado para dietas de control de peso.

Modo express

1. Lavary trocear la fruta y la verdura.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/4535

2. Pasar todos los ingredientes por la Chef Plus Essential.
3. Servir con o sin hielo.



