Zumo de arandanos y meldn
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Comentario nutricional
Las proantocianidinas del ardndano son eficaces en el tratamiento de cistitis y de
infecciones urinarias, ya que inhiben el crecimiento de las bacterias en la vejiga

Modo express


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/4538

1. Pelar y trocear el meldn.
2. Lavar el pepino y los ardndanos.

3. Introducir los ingredientes en la Chef Plus Essential.

4. Servir frio.



