Bizcocho de dos chocolates
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Comentario nutricional
Si quiere seguir una dieta sana y equilibrada, limite el chocolate a 20 gramos un dia
a la semana.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/454

Modo express

1. Triture todos los ingredientes con la ayuda de un turmix o batiendo

enérgicamente. Engrase el fondo de la cubeta (con aceite, mantequilla o espray
antiadherente) y vierta la mezcla.

2. Cierre la tapa y programe el menu Postres.

3. Cancele y deje enfriar dentro de la cubeta con la tapa cerrada. Desmolde y
sirva.

5. Aqui tienes el video de la receta:



