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Comentario nutricional
Si no es tiempo de col rizada, se puede sustituir por canónigos o espinacas baby

Modo express

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/4542


1. Lavar las verduras y las hierbas.

2. Pelar el limón.

3. Pasar todo por la Chef Plus Essential y servir frío.


