Delicia tropical
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Comentario nutricional

La cUrcuma es una especia milagrosa que cuenta con numerosos beneficios para la
salud: ayuda a prevenir y aliviar los dolores de artritis, a curar heridas, a mejorar la
digestién o a desintoxicar el higado.

Modo express


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/4562

. Lavar la zanahoria y la cUrcuma, pelar la pifia, el mango, la papaya (sin

semillas) y la lima.
. Trocearlo todo e introducirlo en la Chef Plus Essential.

. Mezclar con la leche de coco (a gusto) y servir frio.



