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Comentario nutricional
Para no manchar la ropa de grasa, mientras se aplica esta mascarilla es
recomendable cubrir la espalda con una toalla.

Modo express

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/4581


1. Pelar el aguacate y el limón y pasar por la máquina.
2. Mezclar con unas gotas de aceite de oliva y la cucharada de miel.
3. Aplicar sobre el pelo mojado y dejar que actúe durante 30 minutos. Aclarar con

abundante agua tibia.


