
Zumo de sandía, lima y jengibre
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Comentario nutricional
Hay componentes presentes en el jengibre (gingerol y shogaol) que aceleran el
metabolismo y ayudan a quemar grasa.

Modo express

1. Pelar y cortar la sandía, la lima y el jengibre.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/4595


2. Pasar los ingredientes por la Chef Plus Essential.
3. Verter en vasos y terminar de llenarlos con agua con gas y hielo (opcional).


