Fortalece tus defensas
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Comentario nutricional
Es recomendable comprar la chlorella bioldgica. Si es en forma de pildoras, pueden
disolverse en el zumo.

Modo express

1. Lavar la fruta y la verdura.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/4620

2. Deshuesar las ciruelas.
3. Trocear los ingredientes y pasarlos por la méaquina.
4. Servir con una pizca de chlorella.



