Zumo de manzana y zanahoria
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Comentario nutricional
En lugar de las nueces se pueden utilizar almendras, que también son ricas en
vitamina E.

Modo express

1. Lavar las manzanas y las zanahorias.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/4626

2. Pelar las naranjas y el limén.

3. Introducir los ingredientes en la Chef Plus Essential (las nueces habrdn estado previamente
remojadas en agua durante 8 horas y los orejones 30 minutos).

4. Servir frio.



