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Comentario nutricional
Si prefiere cocer los garbanzos, recuerde que tienen que estar en remojo desde la
noche anterior.

Modo express

1. Pele y trocee las patatas; pique la cebolla.
2. Introdúzcalas en la Chef Plus Induction junto con el resto de ingredientes.

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/464


3. Cúbralo todo con el agua, remueva bien, cierre la tapa y programe el menú
Presión 20 minutos a 135º


