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Comentario nutricional

Este batido es muy saciante, asi que se recomienda servir en cantidades mas
pequenas. Con esta receta hay para 2 o 3 raciones. Si quieres la versién vegana de
este batido, sustituye la nata por leche de coco.

Modo express


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/4643

. Trocear el platano. Introducir en la Chef Plus Essential todos los ingredientes
menos las semillas de chia.

. Verter el batido sobre las semillas, remover y dejar reposar durante al menos
10 minutos.

. Remover a menudo para evitar que se hagan grumos. Servir frio.



