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Comentario nutricional
Los consejos para conservar este tónico son los mismos que para cualquier zumo:
guardar en la nevera y gastar en pocos días.

Modo express

https://www.chefplus.es/print/pdf/node/4648


1. Pelar el limón y trocearlo.
2. Lavar y trocear el pepino.
3. Pelar el jengibre.
4. Pasarlo todo por la Chef Plus Essential, mezclando al final.
5. Aplicar por la mañana y por la noche.


