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Comentario nutricional
El yogur esta sometido al proceso de fermentacidon que convierte la lactosa en acido
lactico, por lo que las personas intolerantes a la lactosa pueden consumirlo.

Modo express

Engrase la cubeta con la mantequilla y espolvoree con harina.

Ponga todos los ingredientes en la batidora, triture y vierta en la cubeta.
Cierre la tapa y programe el menu Postres. Desmolde tibio o frio.

Aqui tienes el video de la receta:
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Nota: Emplee 20 gramos de mantequilla y harina para engrasar la cubeta.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/467

