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Chef Plus Essential es el extractor de zumos mas revolucionario del mercado. Gracias a su tecnologia
de prensado en frio, podrés elaborar las recetas més saludables y sabrosas.

Pero no son solo zumos lo que podemos conseguir, ya que con su amplia gama de accesorios es posible
preparar, en poco tiempo...

Helados y sorbetes

Smoothies
Tofu
Galletas

Leche de soja o de frutos secos

Mermeladas

Cremas y purés

Nutricosmética

La preparacidon de estas recetas es muy sencilla, solo hay que utilizar el accesorio adecuado. Segun el
filtro que uses (ciego para helados y sorbetes; grueso y fino para zumos, smoothies, cremas y purés)
obtendras un resultado u otro, con una mayor o menor pulpa y espesor. Para elaborar tofu, Chef Plus
Essential incluye una prensa especial exclusiva para esta receta.

Pero Chef Plus Essential va mas alld: la revolucién de la nutricosmética estd ahora a tu alcance, con
recetas faciles y eficaces para preparar cremas y mascarillas naturales que aprovechan todos los
beneficios de los productos utilizados (limén, aceite de almendras, cera de abeja, camassia, papaya,
etc.). Con Chef Plus Essential podrads cuidarte por dentro y también por fuera, y hard que te sientas
mejor, disfrutes de un estilo de vida saludable y ralentices el proceso de envejecimiento.

¢Quieres preparar tu propia crema antiarrugas? Te dejamos con la video receta de esta crema
facial antiedad para cuidar tu piel:


http://www.chefplus.es/extractor-de-zumos/recetas-resultados?title=helado&field_receta_categoria_tid=All&field_receta_dieta_tid=All
http://www.chefplus.es/extractor-de-zumos/recetas-resultados?title=sorbete&field_receta_categoria_tid=All&field_receta_dieta_tid=All
http://www.chefplus.es/extractor-de-zumos/recetas-resultados?title=batido&field_receta_categoria_tid=All&field_receta_dieta_tid=All
http://www.chefplus.es/extractor-de-zumos/recetas-resultados?title=tofu&field_receta_categoria_tid=All&field_receta_dieta_tid=All
http://www.chefplus.es/extractor-de-zumos/recetas-resultados?title=galletas&field_receta_categoria_tid=All&field_receta_dieta_tid=All
http://www.chefplus.es/extractor-de-zumos/recetas-resultados?title=bebida+de&field_receta_categoria_tid=All&field_receta_dieta_tid=All
http://www.chefplus.es/extractor-de-zumos/recetas-resultados?title=mermelada&field_receta_categoria_tid=All&field_receta_dieta_tid=All
http://www.chefplus.es/extractor-de-zumos/recetas-resultados?title=crema&field_receta_categoria_tid=2716&field_receta_dieta_tid=All
http://www.chefplus.es/extractor-de-zumos/recetas-resultados?title=pur%C3%A9&field_receta_categoria_tid=2716&field_receta_dieta_tid=All
http://www.chefplus.es/extractor-de-zumos/recetas-resultados?title=&field_receta_categoria_tid=2717&field_receta_dieta_tid=All
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Mas informacion:

Nuestro canal de Youtube

Siguenos en nuestro perfil de Instagram

Etiquetas

extractor de zumos

zumos de frutas

zumos de verduras

zumos de frutas y verduras
maquina de zumos

zumos de frutas naturales
recetas de zumos de frutas y verduras
comidas saludables
alimentacidén saludable
salud

Nutricidn

robot de cocina

chef plus

chef plus essential
Extractor de zumos

Deja tu comentario
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https://www.chefplus.es/robot-cocina/blog/salud
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Acerca de formatos de texto

Plain text

e No se permiten etiquetas HTML.

e Las direcciones de correos electrénicos y paginas web se convierten en enlaces
automaticamente.

e Saltos automaticos de lineas y de parrafos.
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