Patatas a la riojana
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Comentario nutricional

Preparaciones culinarias como los fritos o alimentos con una elevada cantidad de
grasa (chorizo, morcilla, cordero...) dificultan la digestién.

Modo express

1. Pele y corte las patatas en trozos grandes; corte el chorizo en rodajas grandes;
trocee la cebolla y el pimiento asado en dados de 1x1 centimetro.

2. Programe el menu Freir/Sofreir 10 minutos a 1809, vierta el aceite en la cubeta
y dore la cebolla y el pimiento 5 minutos. Luego afiada chorizo y sofria 5
minutos mas, hasta acabar el programa.


https://www.chefplus.es/print/pdf/node/484

3. Incorpore el resto de ingredientes, cierre la tapa y programe el menu Presion
20 minutos a 1359. Sirva caliente.

4.

5. Aqui tienes el video de la receta:



